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· ⁠Con taller “Respeta y Conecta” 

Cancún, Q. R., a 30 de abril de 2026.– El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez clausuró el taller “Respeta y Conecta”, dirigido a niñas, niños y adolescentes, así como a madres, padres, tutores y cuidadores, con el objetivo de fortalecer valores, habilidades emocionales y la convivencia familiar.

En representación de la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, la directora general del DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, destacó que la institución, a través de la Coordinación de Cultura de la Legalidad, impulsa espacios de crecimiento personal mediante talleres dinámico-vivenciales que promueven la responsabilidad, el autocuidado, la empatía y el respeto a las normas, contribuyendo a la reconstrucción del tejido social.

Sostuvo que el taller “Respeta y Conecta”, no solo representó un espacio de aprendizaje, sino también de reflexión y fortalecimiento de vínculos familiares. “Cada sesión fue una oportunidad para construir mejores decisiones, fomentar el respeto y reafirmar valores fundamentales para la sana convivencia”, expresó.

Indicó que este programa, desarrollado durante los meses de febrero, marzo y abril, se consolida como un referente de la coordinación al integrar enfoques psicoeducativos, emocionales y legales, promoviendo una cultura de la legalidad con sentido humano.

Asimismo, señaló que el taller permitió fortalecer en las y los participantes procesos de reflexión, responsabilidad y toma de conciencia, visibilizando su compromiso con el cambio de conducta, la legalidad y la toma de decisiones más informadas, favoreciendo su reintegración social y el fortalecimiento de la confianza en las instituciones.

Al entregar reconocimientos a las y los participantes, Sendo Rodríguez agradeció a las familias su compromiso, apertura al diálogo y acompañamiento constante hacia sus hijas e hijos “el cambio es posible cuando se trabaja en conjunto”, afirmó.

Lo anterior, al reiterar el compromiso de la institución social de seguir generando espacios que impulsen el desarrollo integral de la niñez y la adolescencia. “Hoy no es un final, sino el inicio de nuevas oportunidades para aplicar lo aprendido y continuar construyendo entornos más sanos, empáticos y responsables”, enfatizó.

Por su parte, la directora de Prevención de Riesgos Psicosociales de Niñas, Niños y Adolescentes, Evelyn González Solís, reconoció el incremento de conductas antisociales, consumo de sustancias y reincidencia en faltas administrativas entre adolescentes, de ahí la  necesidad de fortalecer procesos educativos y terapéuticos con talleres como “Respeta y Conecta”.

Comentó que el taller tocó temas dirigidos a las y los adolescentes como: “Conociéndome”, “Toma de decisiones”, “Ideas que engañan”, “Legalidad y libertad” y “Resiliencia”; mientras que para madres, padres, tutores y cuidadores se abordaron los temas: “Mi hijo, mi espejo”, “Voces que reparan”, “Límites que cuidan”, “Presencia que libera”, “Nuevos comienzos” y “Unidos al cambio”.

Cabe señalar que muchas de las y los jóvenes provienen de entornos vulnerables, donde factores como la violencia familiar, la falta de límites, la carencia afectiva y la deserción escolar inciden en su desarrollo emocional y social, lo que refuerza la importancia de impulsar acciones preventivas.
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